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Check-list pianificazione pensionistica
A prescindere dall’età, ogni persona può e dovrebbe fare qualcosa per garantirsi 
una pensione finanziariamente sicura. Affinché non dimentichiate niente e pos-
siate trarre il meglio dalla vostra previdenza per la vecchiaia, potete usare la 
nostra check-list. Questa contiene gli step più importanti per le diverse fasi della 
vita.

Dai 18 ai 50 anni 
□ �Evitare le lacune contributive:  

accertatevi di versare ogni anno i contributi AVS fino al 
pensionamento. Richiedete qui un estratto conto e verifi-
cate se ci sono delle lacune contributive. I contributi  
mancanti possono essere versati anche successivamente, 
ma solo se le lacune contributive non risalgono a più di 
cinque anni fa.  

□ �Previdenza privata:  
la previdenza privata facoltativa del 3° pilastro è impor-
tante perché vi consente di migliorare le vostre prestazioni 
di rendita. Per questo non è mai troppo presto per avvalersi 
del pilastro 3a o del pilastro 3b con o senza assicurazione 
sulla vita. In questo modo risparmiate infatti da subito  
sulle imposte e allo stesso tempo vi occupate della vostra 
previdenza futura.  
 
Un consiglio: avvaletevi di più soluzioni del 3° pilastro ma 
riscuotete i soldi in modo graduale e non contemporane-
amente da tutte le soluzioni. A causa della progressione 
fiscale potreste pagare imposte significativamente più 
elevate. È quindi più opportuno optare per il pagamento 
scaglionato nel corso di più anni.

□ �Preferire le soluzioni in fondi:  
all’apertura di un conto 3a, potete scegliere tra un conto di 
risparmio 3a e una soluzione in fondi 3a. Più giovani siete, 
più conviene una soluzione in fondi. Con un orizzonte di 
investimento a lungo termine, infatti, è possibile sostenere 
meglio le strategie di investimento a rischio più elevato 
e le opportunità di rendimento sono maggiori rispetto a 
quelle di un conto di risparmio con bassi tassi di interesse. 
Non sapete con certezza qual è la soluzione che fa per voi? 
Siamo lieti di fornirvi consulenza e di aiutarvi a prendere 
una decisione.

□ �Attenzione al lavoro part-time:  
chi lavora di meno ha spesso delle lacune contributive.  
Chi paga meno nel 1° e nel 2° pilastro riceve dopo anche 
meno rendita. Sono soprattutto le donne a trovarsi in 
questa situazione. La previdenza privata è quindi molto 

importante per chi lavora part-time. Nel 2° pilastro la de- 
duzione di coordinamento comporta rendite più basse per 
chi lavora part-time, quindi dal punto di vista della previ-
denza è meglio preferire gradi di occupazione più elevati.  
 
Un consiglio: chiedete alla vostra cassa pensioni se la 
deduzione di coordinamento può essere ridotta in percen-
tuale in base al vostro grado di occupazione.

□ �Acquisto nella cassa pensioni:  
così potete versare facoltativamente più soldi nella cassa 
pensioni. In questo modo, in età avanzata non solo avete a 
disposizione più soldi, ma risparmiate anche notevolmente 
sulle imposte. Vi spieghiamo come funziona nel nostro  
articolo “Pilastro 3a o acquisto nella cassa pensioni”. Prima 
di procedere a un acquisto, accertatevi di quanto sia 
buona la vostra cassa pensioni. Vi aiuta a farlo il nostro 
articolo “Una buona cassa pensioni: come valutarla?”. 

Dai 50 ai 55 anni
□ �Calcolare la situazione finanziaria:  

redigete in ogni caso un budget ed elencate i vostri costi 
mensili. In questo modo avrete un’idea chiara di quanti 
soldi avrete a disposizione dopo il pensionamento e di 
quanto vi serve. Il nostro modulo “Pianificazione finanziaria 
e previdenza” vi sarà di aiuto.  
 
A calcolare il vostro reddito vi aiuta il calcolatore Escal 
(stima online della rendita) e il vostro certificato della 
cassa pensioni. Con il calcolatore AVS potete ottenere 
una stima della vostra rendita AVS (1°pilastro). Il vostro 
certificato della cassa pensioni vi mostra inoltre a quanto 
ammonterà all’incirca il vostro capitale di previdenza  
del 2° pilastro. Tenete conto anche dei vostri averi del 3° 
pilastro, avere del conto e pagamento delle assicurazioni 
sulla vita. 
 
Adesso potete calcolare il vostro patrimonio al momento 
del pensionamento e confrontarlo con le vostre spese 
mensili. Con una pianificazione pensionistica individuale 
troviamo insieme il modo con cui potete utilizzare al meglio 
il vostro patrimonio per la vecchiaia.

https://www.ahv-iv.ch/it/Moduli/Domanda-estratto-del-conto
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/previdenza-vecchiaia/pilastro-3a.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/assicurare/persone/assicurazioni-sulla-vita.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/assicurare/persone/assicurazioni-sulla-vita.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/contatto-servizi/consulenza-banca.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/finance4women/lavoro/primo-impiego/Deduzione-di-coordinamento.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/finance4women/lavoro/primo-impiego/Deduzione-di-coordinamento.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/blog/pilastro-3a/pilastro-3a-oppure-cassa-pensioni.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/finance4women/lavoro/primo-impiego/una-buona-cassa-pensioni.html
https://www.baloise.ch/dam/baloise-ch/privatkunden/documents/it/bank/modulo-per-il-budget_Pianificazione-finanziaria
https://www.baloise.ch/dam/baloise-ch/privatkunden/documents/it/bank/modulo-per-il-budget_Pianificazione-finanziaria
https://www.acor-avs.ch/conditions
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/finance4women/lavoro/primo-impiego/certificato-della-cassa-pensioni.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/previdenza-vecchiaia/pianificazione-pensionistica.html
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□ �Definire la data del pensionamento:  
state valutando l’idea di andare in pensione in anticipo? 
Oppure volete lavorare oltre l’età di riferimento? Ogni 
decisione ha delle conseguenze finanziarie. Un momento 
scelto con cura può significare libertà finanziaria durante 
la pensione, mentre una decisione affrettata potrebbe limi-
tarvi finanziariamente. In ogni caso la scelta deve essere 
ben ponderata. Per prendere questa decisione può esservi 
di aiuto il nostro articolo “Il pensionamento in Svizzera: 
andate in pensione con serenità”.

5 anni prima del pensionamento 
□ �Fissare la data di pensionamento:  

fino a questo momento dovreste avere un’idea di quanti 
soldi avrete dopo il pensionamento. Adesso si tratta di sta-
bilire la data del pensionamento. 

□ �Scegliere il tipo di riscossione: 
valutate in che modo volete riscuotere i vostri fondi della 
cassa pensioni: sotto forma di rendita, di pagamento unico 
in capitale o una combinazione di entrambe le forme. Tutte 
e tre le varianti hanno vantaggi e svantaggi. La riscossione 
sotto forma di capitale è vincolata a delle condizioni. Infor-
matevi quindi per tempo presso la vostra cassa pensioni in 
merito alla riscossione.  
 
Un consiglio: anche nel 3° pilastro potete definire il 
momento del pagamento con limitazioni. Se ripartite il 
pagamento del 2° e 3° pilastro su più anni, spesso potete 
risparmiare molto sulle imposte. 

□ �Riflettere sulla situazione abitativa:  
abitate in una casa con molte scale? Con il tempo questo 
può diventare difficoltoso. Valutate qual è la situazione abi-
tativa migliore per voi e se volete o dovete ammortizzare 
un’eventuale ipoteca. 

Da 1 anno a 6 mesi prima del pensionamento 
□ �Richiesta di rendita presso l’AVS:  

affinché riceviate puntualmente la rendita AVS, dovete 
notificare la data del vostro pensionamento con almeno 
sei mesi di anticipo presso l’AVS. Anche in caso di rinvio 
della rendita è necessaria una notifica.

□ �Risparmio fiscale: se avete un conto 3a, prima del pensio-
namento dovreste versare l’importo massimo. Così potete 
risparmiare sulle imposte anche nell’anno di pensiona-
mento. 

□ �Assicurazione contro gli infortuni:  
rivolgetevi per tempo alla vostra cassa malati e comuni-
cate la data del vostro pensionamento. A partire da tale 
data, includete la copertura contro gli infortuni nella vostra 
assicurazione malattia così da poter beneficiare della 
copertura anche dopo il pensionamento.

Al vostro fianco per la pianificazione pensionistica
Trovate ulteriori informazioni sulla pianificazione 
pensionistica e sui nostri eventi a tema su baloise.ch/
pianificazione-pensionistica.

https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/obiettivi/pianificare-il-pensionamento.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/investimenti-previdenza/obiettivi/pianificare-il-pensionamento.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/blog/pianificazione-pensionistica/quale-forma-di-pagamento-preferisco.html
https://www.baloise.ch/it/clienti-privati/blog/pianificazione-pensionistica/quale-forma-di-pagamento-preferisco.html
https://www.ahv-iv.ch/it/Moduli/Moduli/Prestazioni-dellAVS
http://baloise.ch/pianificazione-pensionistica
http://baloise.ch/pianificazione-pensionistica
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